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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

 Адаптированная  программа педагога-психолога  составлена на основе адаптированной образовательной программы для детей с задержкой 

психического развития с 5 до 7 лет структурного подразделения «Детский сад Теремок» государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы им.М.К.Овсянникова с.Исаклы. 

Рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на учебный 

год.  

Программа направлена на создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей с ОВЗ.  

В Программе описаны условия взаимодействия со специалистами и сотрудничества с семьями воспитанников.  

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность 

ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с задержкой психического развития СП «Детский сад Теремок» ГБОУ СОШ 

им.М.К.Овсянникова с.Исаклы (далее – Программа) разработана в соответствии  с нормативными и правовыми документами: 

 Приказ министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 25.11.2022 года «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 

08.12.2020г); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об  утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27.01.2023 №72149). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 №71847). 

 Постановление об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 года № 2 
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 Устав ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с.Исаклы 
 
Основой для разработки данной программы послужили следующие программы и программно-методические материалы: 

- Программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста (3-7 лет ) «Цветик-семицветик» (Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., 

Тузаева А.С., Козлова И.А.) 

- Пазухина И.А. Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет. – СПб.: «Детство ПРЕСС», 2018г. 

- Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития детей дошкольного 

возраста: Практическое пособие: - М. «ГЕНЕЗИС», 2016 

- Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е.Первушина И.М. «Тропинка к своему –Я» М. «ГЕНЕЗИС», 2019г. 

- Ткаченко Т.А. Развиваем мелкую моторику. М.-Эксмо, 2018г. 

- Соколова Ю. Игры и задания на готовность к школе. Тесты на интеллектуальное развитие  ребенка. Игры и задания на интеллектуальное 

развитие ребенка. М.-Эксмо, 2018г. 

- Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике с дошкольниками. Методическое пособие. Творческий центр, Сфера. М.-2021г. 

- Ротарь Н.В., Карцева Т.В. Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный возраст. Волгоград, 2020г. 

- Севостьянова Е.О. Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет.М.-2019г. 

  

 1.2.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья в СП «Детский сад Теремок» 

ГБОУ СОШ им.М.К.Овсянникова с.Исаклы 

Для получения качественного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются необходимые условия для 

диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в 

максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

При реализации Федеральной образовательной программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 
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Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Наполняемость группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, специфики Программы. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают: 

обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к 
каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной и т.д.); 

установление правил взаимодействия в разных ситуация создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия для: 

профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования; 

консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 



6 
 

здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации); 

организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми. 

1.3 Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: 

Обеспечение системы средств и условий для детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития и 

осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции 

содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Индивидуальный подход к каждому с учетом 

их возможностей и сохранных способностей. 

Задачи:  

1. Способствовать общему развитию ребенка с задержкой психического развития, коррекции его психофизического развития;  

2. Создать благоприятные условия для развития ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями;  

3. Обеспечить развитие способностей и творческого потенциала ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, 

взрослыми и миром;  

4. Способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс.   

5.Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации психических нарушений.  

6. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в соответствии с программным содержанием.  

7. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потребностей и интересов дошкольников. 

       Программа охватывает все стороны речевого недоразвития (фонетическую, лексико-грамматическую и связную речь) и предполагает 

комплексное воздействие на ребенка: в занятия включены игры по развитию общей, мелкой, артикуляционной моторики, дыхания, голоса и 

мимических мышц.  Все коррекционные мероприятия подобраны с учетом, как структуры, так и механизма речевого недоразвития.  

В рабочей программе предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с задержкой 

психического развития, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. Она позволяет формировать оптимистическое 

отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и 

социально-коммуникативное развитие.   

Объем учебного материала в рабочей программе рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что 

позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников.   

 

1.4 Принципы и подходы к формированию Программы. 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются 

в образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 
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нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 

различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной работы необходимо 

разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 

развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-педагогическая диагностика является 

важнейшим структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют 

различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и 

формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 

учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а 

также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с 

ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается 

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, 

возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением 

новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны 

опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 

уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 
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7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с 

опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет 

качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и 

способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные 

возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может 

организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и 

под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через 

разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

1.5 Характеристика детей дошкольного возраста с задержкой психического развития далее (ЗПР) 

Общая характеристика детей с задержкой психического развития 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая 

проявляется неравномерно во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, 

мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Снижена скорость перцептивных операций, их сенсорный опыт долго не закрепляется 

и не обобщается в слове. Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно 

воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг 

представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, 

что самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов детской деятельности. Особые 

трудности дети испытывают при овладении представлениями о величине, не выделяют и не обозначают отдельные параметры величины 

(длина, ширина, высота, толщина). Затруднен процесс анализирующего восприятия: дети не умеют выделить основные структурные 

элементы предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировки во времени и 

пространстве. Можно говорить о замедленном темпе формирования целостного образа предметов, что находит отражение в проблемах, 
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связанных с изобразительной деятельностью, подготовке к письму. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, 

недоразвитие мелкой моторики.  

У всех детей с ЗПР наблюдаются и недостатки памяти, причем они касаются всех видов запоминания: непроизвольного и 

произвольного, кратковременного и долговременного. Они распространяются на запоминание как наглядного, так и (особенно) словесного 

материала, что не может не сказаться на успеваемости. При правильном подходе к обучению дети способны к усвоению некоторых 

мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания.  

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии их мыслительной деятельности. К началу школьного обучения 

дети не владеют в полной мере интеллектуальными операциями, являющимися необходимыми компонентами мыслительной деятельности. 

Речь идет об анализе, синтезе, сравнении, обобщении и абстрагировании. После получения помощи дети оказываются в состоянии 

выполнять предложенные им разнообразные задания на близком к норме уровне. Отличается от нормы и речь детей с ЗПР. Негрубое 

недоразвитие речи может проявляться в бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-

грамматических конструкций. Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая стороны речи. Имеющиеся в словаре понятия 

часто неполноценны - сужены, неточны, иногда ошибочны.  

Дети рассматриваемой группы плохо овладевают грамматическими обобщениями, поэтому в их речи встречаются неправильные 

грамматические конструкции. Ряд грамматических категорий ими вообще не используется в речи. Дети испытывают трудности в понимании 

и употреблении сложных лексико-грамматических конструкций и некоторых частей речи.  

Со стороны слухового восприятия нет грубых расстройств, но главным образом страдают фонематические процессы. У значительной 

части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Это затрудняет 

понимание речи окружающих людей. Наряду с вышеперечисленными нарушениями, многим из них присущи дефекты произношения, что 

приводит к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом. Значительным своеобразием отличается поведение этих детей. После 

поступления в школу они продолжают вести себя, как дошкольники. Ведущей деятельностью остается игра. У детей не наблюдается 

положительного отношения к школе. Учебная мотивация отсутствует или крайне слабо выражена.  

Дошкольники с ЗПР, вследствие неравномерности всего хода психофизического развития, обладают значительно меньшим запасом 

элементарных практических знаний и умений, чем их нормально развивающиеся сверстники. Только коррекционные упражнения, задания, 

дидактические игры при целенаправленной систематической лечебно-восстановительной поддержке в специально созданных условиях 

образовательной среды во взаимодействии учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателей и родителей помогают преодолеть 

указанные отклонения в развитии данной категории детей.  

 

1.6 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и 

проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен 

к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла 

и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы 
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и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и 

социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает 

вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и 

зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не 

только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы 

замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные 

представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав 

числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи 

и звуко-произносительными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, 

усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с 

возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может 

строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 

слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

– способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности; 
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– способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности 

и сотворчества; 

– проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

– ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее 

видах; 

– у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из 

разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

– использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена 

к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно 

развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, 

выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации 

и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы 

  Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы СП «Детский сад Теремок» ГБОУ СОШ им. 

М.К.Овсянникова с.Исаклы обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной работоспособности, 

недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и 

средств общения, недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, 

бедности социального опыта, изменениями в становлении личности. При определении коррекционной работы в интеграционном 

образовательном пространстве СП «Детский сад Теремок» ГБОУ СОШ им. М.К.Овсянникова с.Исаклы учитывается, что каждая категория 

детей с различными психическими, физическими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические 

психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации психолого-педагогического 
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компонента коррекционной работы предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает 

постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, 

на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 

Учитывая, что дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса 

воспитан я и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, 

заданных характером нарушения их психического развития педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое (коррекционных) 

образовательных программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 

Психолого-педагогическое обследование детей с ограниченными возможностями здоровья 

    Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых 

образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

   Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем 

воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследственности; 

описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; 

Фиксируются психические, неврологические, хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их 

физического облика.  Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими с ребенком, с целью 

создания необходимых условий для его развития в дошкольном учреждении. Психолого-педагогическое обследование является одним 

из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими 

данными о ребенке. Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера нарушений, потенциальных 
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Возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута). 

  Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта 

детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех 

сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников 

диагностического инструментария используются научно- практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, 

Д.Векслер.  По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей 

процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.  

  Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

•реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

•эмоциональная подвижность; 

•особенности общения; 

•реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

•наличие и стойкость интереса к заданию; 

•понимание инструкции;•самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); 

•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

•работоспособность; 

•организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка: 

•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
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•особенности моторной функции. 

   В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определения 

содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем 

в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом 

используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. Полученные сведения позволяют в 

дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 

 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

пособий. 

 

Психодиагностический комплект детского психолога (авторы М. М. Семаго, Н. Я. Семаго), в который входит 

не только необходимый стимульный материал, но и руководство с подробным описанием проведения методик. 

Психодиагностический  комплект психолога (автор Марцинковская Т. Д. «Диагностика психического развития 

детей») 

Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию» (авт. С. М. Забрамная) 

Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга практического психолога в 

образовании») 
Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология, т.3) 

 

2.2 Взаимодействие педагогических работников с детьми СП «Детский сад Теремок» ГБОУ СОШ им. М.К.Овсянникова с.Исаклы 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды: 

– характер взаимодействия с педагогическим работником; 

– характер взаимодействия с другими детьми; 

– система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. 
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3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если педагогический работник 

выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости 

и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать 

запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать 

себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические 

работники содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
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11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с педагогическим работником и 

переносит его на других людей. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, 

так как их родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших 

задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогических работников и 

крайняя корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач и содержание коррекционно-образовательной работы; 

решение организационных вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия Организации с 

другими организациями, в том числе и социальными службами. 

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

"День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для родителей (законных представителей) обучающихся, 

поступающих в Организацию в следующем учебном году). 

Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; "Круглые столы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны 

семьи детям с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе. 

Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты Организации с 

привлечением родителей (законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических работников по мере необходимости). 
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Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей (законных представителей) о 

дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы 

специалистов и воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) работы Организации. 

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с 

родителям (законным представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; 

оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. Информирование родителей (законных представителей) о ходе 

образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее 

эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для 

родителей (законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии 

ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности ребенка дома"). 

Задачи: 

– информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-образовательной работы в Организации; 

– информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 

Задачи: 

– ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной деятельности обучающихся; 

– привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в 

год. 

Задачи: 

– создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; 

– наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в 

год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся. 
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е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей (законных 

представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным 

причинам не посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и быстро 

получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе комплексного психолого-медико-педагогического подхода, который выражается в 

следующем: 

• комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития обучающихся; 

• анализ личных дел обучающихся и медицинских карт; 

• развивающие и коррекционные занятия с детьми; 

• участие в ТПМПК с предоставлением материалов. 

Цель коррекционной работы: коррекция недостатков развития, выявление резервных возможностей ребенка для обеспечения 

индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте. 

Для этого предусмотрено: 

- коррекция отношений между детьми; 

- коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, развитии ребѐнка; 

- коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребѐнка; 

- поддержка детей группы риска с повышенной тревожностью, агрессивностью, депрессивностью; 

- помощь в урегулировании отношений детей и родителей. 
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План работы с родителями 

педагога-психолога СП «Детский сад Теремок»  

ГБОУ СОШ им. М. К. Овсянникова с. Исаклы  

на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п/п 
Форма 

проведения 
Содержание деятельности Участники Сроки реализации 

Проведение индивидуальных консультаций в  течение учебного года (проводится по запросам) 

Оформление наглядной информации (информационные стенды) в течение года. 

 Анкетирование «Анкета для родителей детей, 

поступающих в детский сад» 

-Анкета «Готов ли ваш ребенок к 

садику?» Цель: Получение и анализ 

первичной информации о ребѐнке и его 

семье 

Родители вновь прибывших детей 

 

Сентябрь 

 Анкетирование Анкетирование по изучению социально-

эмоциональной сферы личности ребенка  

Родители старших компенсирующих 

групп 

Сентябрь 

 Анкетирование Анкетирование родителей детей будущих 

первоклассников 

Родители подготовительной 

компенсирующей группы 

Сентябрь 

 

 

Согласие Получить согласие родителей детей 

нового набора на психологическую 

работу с детьми  

Родители вновь прибывших детей Сентябрь 

  

Родительские 

собрания 

Выступление на родительских собраниях  Родители всех возрастных групп В течение учебного года 

(по плану воспитателей) 

 

 Индивидуальные 

консультации 

Индивидуальные консультации для 

родителей по результатам обследования Родители всех возрастных групп 

Октябрь 

 Индивидуальные Индивидуальные консультации для   
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 консультации 

 

родителей по проблемам адаптации детей 

 

Родители вновь поступивших детей Октябрь 

 Семинар-

практикум 

«Семейные традиции» Родители старших компенсирующих 

групп 

Ноябрь  

 Консультация-

практикум 

«Что стоит за плохим поведением 

ребенка» 

Родители подготовительной 

компенсирующей  группы 

Декабрь 

 Семинар-

тренинг 

―Капризульки и упрямцы» Родители старших компенсирующих 

групп 

Февраль 

 Акция   «Подари свою улыбку» Родители старших компенсирующих и                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

подготовительной компенсирующей  

групп 

Апрель 

 Оформление стендовой информации, папок-передвижек, информационных буклетов во всех 

возрастных группах. Цель: Ознакомление родителей с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, повышение психологической грамотности родителей 

1 раз в месяц в течение года 

 Стендовая информация в группах В течение года 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Как подготовить ребенка к 

детскому саду» 

Родители ясельной,   младшей группы Сентябрь 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Тревожный ребенок» Родители старшей компенсирующей группы №1 Октябрь 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Если ребенок кусается, 

грызет ногти» 

Родители всех возрастных групп Ноябрь 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Психологические 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

Родители разновозрастной дошкольной группы Декабрь 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Здоровье и эмоциональное 

благополучие ребенка» 

Родители всех возрастных групп Январь 

 Стендовая «Десять заповедей для Родители подготовительной компенсирующей  Февраль 
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информация в 

группах 

родителей бедующих 

первоклассников» 

группы 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Воспитание бережного 

отношения к вещам» 

Родители всех возрастных групп Март 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Пальчиковые игры – зачем 

они нужны?» 

Родители всех возрастных групп Апрель 

 Стендовая 

информация в 

группах 

«Воспитываем 

усидчивость» 

Родители всех возрастных групп Май 

 Памятки для родителей 

 Памятка для 

родителей 

«Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

Родители всех возрастных групп Октябрь 

 Памятка для 

родителей 

«Понимаете ли вы своего 

ребенка?» 
Родители всех возрастных групп Ноябрь 

 Памятка для 

родителей 

«Как надо вести себя 

родителям с гиперактивным 

ребенком» 

Родители всех возрастных групп Декабрь 

 Памятка для 

родителей 

«Влияние родительских 

установок на развитие»  
Родители всех возрастных групп Февраль 

 Памятка для 

родителей 

«Психологическая готовность 

ребенка к школе» 
Родители подготовительной компенсирующей 

группы 

Апрель 

 

Рекомендации 

Рекомендации родителям 

по взаимодействию с 

ребенком, имеющим ОВЗ 

Родители ДОУ В течение года 

 

Индивидуальные 

консультации 

Индивидуальные 

консультации с родителями 

по вопросам воспитания и 

обучения. 

Родители детей 

всех возрастных групп 

В течение года 

Дополнительные консультации, рекомендации, задания для детей в домашних условиях, игры и т.д. предоставляются в течение всего 

учебного года,  в группе ( в контакте)  

педагога-психолога,  для родителей воспитанников с ОВЗ 
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2.3 Взаимодействие педагога-психолога со специалистами СП «Детский сад Теремок» 

 ГБОУ СОШ им. М.К.Овсянникова с.Исаклы 

С руководителем 

1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые 

будут эффективны для данного образовательного учреждения. 

3.Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4.Предоставляет отчетную документацию. 

5.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на ТПМПК.  

7.Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно- образовательного процесса. 

8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

С воспитателями 

1.Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников. 

2.Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий. 

3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 

основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 

4.Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной 

деятельности. 

5.Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития обучающихся. 

6.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 
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7.Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника. 

8.Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции  отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной 

сферах у детей. 

9.Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12.Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре). 

13.Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические 

аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15.Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещает воспитателей по данной тематике. 

 План работы педагога-психолога с педагогами 

СП «Детский сад Теремок» на  2025-2026 учебный год  

 

месяц неделя тема 
 

 

Сентябрь 

 

 

1-я неделя Консультация: «Советы воспитателям по воспитанию дружеских отношений между детьми» 

Анкета: «Подходит ли вам место работы?» 

3-я неделя Психопрофилактический тренинг для педагогов ДОУ. Релаксация и сплочение коллектива 

Октябрь 1-я неделя Консультация: «Дошкольник и мир социальных отношений» 

3-я неделя Памятка педагогам «Как разрядить негативные эмоции» 

Ноябрь 1-я неделя Консультация: «Жестокое обращение с детьми» 

3-я неделя Тренинг. «Вместе мы – сила!» 

Декабрь 1-я неделя Анкета «Уровень психологического климата коллектива» 
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3-я неделя  Консультация: «Портрет гиперактивного ребенка в деталях» 

Анкета: «Анкета оценки нервно-психической устойчивости педагога» 

Январь 3-я неделя Тренинг на снятие эмоционального напряжения 

«Хорошее настроение – залог успеха!» 

Февраль 1-я неделя 

 

Тренинг на сплочение коллектива «Дружба коллектива-здоровье педагога» 

3-я неделя Тренинг: «Мы и наши дети в общении» 

Март 1-я неделя Семинар-практикум для педагогов  «Сплочение педагогического коллектива» 

3-я неделя Анкета: «Ваш творческий потенциал» 

Апрель 1-я неделя Тренинг на снятие эмоционального напряжения 

«Сбрось усталость!» 

 3-я неделя Консультация: «Похвала и наказание» 

Май 

 

 

1-я неделя 

 

 

Тренинг на снятие эмоционального напряжения 

«Все в твоих руках!» 

Анкета: «Приятно ли с вами общаться?» 

 

 2.4 Содержание коррекционной работы с детьми с ЗПР 

     Организация коррекционно-развивающей работы  в  группах компенсирующей направленности с детьми с ЗПР проводится на основе 

заключений и рекомендаций  ТМПК под руководством педагога-психолога ДОУ.  

     Содержание коррекционно-развивающей работы  в старших группах компенсирующей  направленности с детьми с ЗПР реализуется по 

программе «Цветик-семицветик» (Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.)  Содержание коррекционно-развивающей 

работы  в группах компенсирующей направленности с детьми с ЗПР включает: 

-групповые занятия в соответствии с сеткой НОД групп, на которых, при необходимости, воспитатель   дает индивидуальные задания детям 

с ОВЗ. Групповая форма работы нацелена на  формирование навыков социального взаимодействия детей с ОВЗ в среде сверстников. 

-  индивидуальные занятия с педагогом-психологом, воспитателем группы. Индивидуальные занятия направлены по развитию когнитивной 

сферы (процессы восприятия, памяти, внимания, мышления). 

    Примечание. Содержание  индивидуальных занятий по развитию когнитивной сферы (процессы восприятия, памяти, внимания, 

мышления) детей с ЗПР смотреть: Ткаченко Т.А. Развиваем мелкую моторику; Соколова Ю. Игры и задания на готовность к школе. Тесты 

на интеллектуальное развитие  ребенка. Игры и задания на интеллектуальное развитие ребенка; Алябьева Е.А. Занятия по психогимнастике 

с дошкольниками; Ротарь Н.В., Карцева Т.В. Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный возраст; 

Севостьянова Е.О. Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет 
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Психолого-педагогическое обследование детей с ограниченными возможностями здоровья 

    Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых 

образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

   Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем 

воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследственности; 

описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; 

Фиксируются психические, неврологические, хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их 

физического облика.  Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими с ребенком, с целью 

создания необходимых условий для его развития в дошкольном учреждении. Психолого-педагогическое обследование является одним 

из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности с другими 

данными о ребенке. Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера нарушений, потенциальных 

Возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута). 
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  Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта 

детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех 

сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников 

диагностического инструментария используются научно- практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго, 

Д.Векслер.  По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей 

процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.  

  Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

•реакция на одобрение; 

•реакция на неудачи; 

•эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

•эмоциональная подвижность; 

•особенности общения; 

•реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

•наличие и стойкость интереса к заданию; 

•понимание инструкции;•самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); 

•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

•работоспособность; 

•организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка: 
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•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

•особенности моторной функции. 

   В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определения 

содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем 

в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом 

используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. Полученные сведения позволяют в 

дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

 

 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

пособий. 

 

Психодиагностический комплект детского психолога (авторы М. М. Семаго, Н. Я. Семаго), в который входит 

не только необходимый стимульный материал, но и руководство с подробным описанием проведения методик. 

Психодиагностический  комплект психолога (автор Марцинковская Т. Д. «Диагностика психического 

развития детей») 

Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию» (авт. С. М. Забрамная) 

Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга практического психолога в 

образовании») 
Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология, т.3) 

 

 

III Организационный раздел 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья; 

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 
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 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

 формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и заключений 

ГТМПК. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими работниками Организации в соответствии с АОП 

ДО, разработанным индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие обучающихся с ЗПР 

дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в 

которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности 

педагогический работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у обучающихся с ЗПР игра без специально 

организованной работы самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 
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деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной 

деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений следует при 

устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как 

одной из причин задержки развития у обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие профессиональных компетентностей, 

овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогических работников и 

управленцев, работающих по Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, который дает представление о ресурсах и 

дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами 

сопровождения. 

3.2 Описание материально-технического обеспечения 

Кабинет педагога-психолога 

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1. Рабочее место педагога-психолога 

1.1 Картотека на имеющиеся пособия 1 

1.2 Ноутбук педагога 1 

1.3 Многофункциональное устройство/принтер 1 

1.4 Стол педагога 1 

1.5 Стул взрослый 1 

2. Специализированная мебель и системы хранения  

2.3 Стол для хранения пособий 1 

2.4 Стол для детей 2 

2.5 Стул, регулируемый по высоте 8 

 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Кабинет психолога – это место, куда ребѐнок идет с радостью и удовольствием. Интерьер кабинета выдержан в постельных тонах. 

Кабинет имеет достаточный уровень освещенности, оснащен удобной мебелью, яркими картинками и интересными игрушками. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря в кабинете педагога-психолога  в 

соответствии с Программой обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей; двигательную 
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активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, артикуляционной моторики, эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Предметно-пространственная развивающая среда в кабинете психолога создает возможности для успешного устранения психических, 

эмоциональных и психофизических отклонений, стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, 

помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. 

Обстановка, созданная в кабинете педагога-психолога, уравновешивает эмоциональный фон каждого ребенка, способствует его 

эмоциональному благополучию. 

В кабинете психолога особое внимание уделено соблюдению правил охраны жизни и здоровья детей: достаточно места для 

передвижений детей, острые углы и кромки мебели закруглены. 

Игры, игрушки, пособия размещаются на специальном столе. Так же благодаря настенным панно и тактильным настенным панно, 

дети с удовольствием развиваются самостоятельно и поднимают свой эмоциональный фон. Развивают сенсорное восприятия, учатся 

взаимодействовать друг с другом во время игры.  

Кроме того, в кабинете есть песочные столы с подсветкой, конструкторы, мозаики, кубики, матрешки и другие сборные игрушки, 

настольный материал для обыгрывания предусмотренных игр и упражнений. 

 

Оснащение кабинета педагога-психолога 

 

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 Стол дидактический с набором игрушек 

«Следочки» Комплект  

Тактильный ящик «Домик» 

Тактильная дорожка 

Тактильно развивающая панель «Палитра» 

Светоотражающий комплекс 

Мягкий игровой комплекс 

Мягкая платформа для воздушно-пузырьковой трубки 

Зеркальный комплекс 

Тактильный световой комплекс  

Тактильный комплекс 

Средства мультимедийной поддержки  

Световой комплекс (светодиодный шнур) 

Комплекс игровой тип 1 

Комплекс игровой тип 2  

Игровой набор «Фребель» 

Настольная игра 

Тактильный комплекс  

Мягкий игровой комплекс  

1 

6 пар 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

4 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

4 
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Развивающая панель 

Тактильно-развивающая панель  

Фиброоптический тактильный комплекс 

Прожектор подстветки зеркального шара 

Музыкальный цент 

Портативный компьютер. 

 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

 

3.4.Структура психологического занятия 

 

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Цель вводной части – настроить группу на 

совместную работу, установить контакт 

между участниками. 

Основные процедуры работы: 

*Приветствие 

*Игры на развитие навыков общения 

 

В нее входят: игры, задания, упражнения, 

направленные на развитие познавательной, 

эмоционально-волевой, коммуникативной 

сфер, формирование лексико-

грамматических категорий речи, развитие 

связной речи. 

Основные процедуры: 

*Игры 

*Задания 

*Упражнения 

*Совместная деятельность. 

Основной целью этой части занятия 

является: 

*создание чувства личной личностной 

значимости ребенка в своих глазах; 

*сплоченность группы и закрепление 

положительных эмоций от работы на 

занятии. 

Основные процедуры: 

*Проведение какой – либо общей игры 

*Релаксация 

*Рефлексия 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ 

Месяц № п/п Тема занятия Количество 
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занятий 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство 

Наша группа. Что мы умеем 

Правила поведения на занятиях 

Страна ПСИХОЛОГИЯ 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Радость. Грусть 

Гнев 

Удивление 

Испуг 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Спокойствие 

Словарик эмоций 

Моѐ счастье 

Страна Вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Мои друзья сказки 

Промежуточная диагностика – 1 

Промежуточная диагностика – 2 

Учимся доброте 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Этикет – общения секрет 

Этикет на все случаи жизни 

Мечты сбываются 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Я учусь владеть собой 

Моѐ психологическое здоровье 

Волшебные средства понимания 

Защитники Отечества 

1 

1 

1 

1 
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Март 1 

2 

3 

3 

Мамины помощники 

Я и моя семья 

Я и мои друзья 

Я и моѐ имя 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

Кто такой Я? 

Я особенный 

Итоговая диагностика – 1 

Итоговая диагностика – 2 

1 

1 

1 

1 

   

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ  ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ 

Месяц № п/п Тема занятия Кол-во 

занятий 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Создание Лесной школы 

Букет для учителя 

Смешные страхи 

Игры в школе 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

Школьные правила 

Собирание портфеля 

Белочкин сон 

Госпожа Аккуратность 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

Жадность 

Волшебное яблоко (воровство) 

Подарки в день рождения 

Домашнее задание 

1 

1 

1 

1 
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Декабрь 1 

2 

3 

4 

Школьные оценки 

Ленивец 

Подсказка 

Промежуточная диагностика 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

Обманный отдых 

Прививка 

Больной друг 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

Ябеда 

Шапка-невидимка (демонстративное поведение) 

Задача для Лисѐнка (ложь) 

Спорщик 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

3 

Обида 

Хвосты (межгрупповые конфликты) 

Драки 

Грубые слова 

1 

1 

1 

1 

Апрель 1 

2 

3 

4 

Дружная страна (межполовые конфликты) 

В гостях у сказки 

Итоговая диагностика 

До свидания, Лесная школа! 

1 

1 

1 

1 
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3.5. Перспективный тематический план работы по проведению индивидуальной образовательной деятельности 

Направление Задачи Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Развитие внимания 

1) развивать способность к 

переключению внимания; 

2) развивать концентрацию 

внимания; 

3) развивать произвольное 

внимание; 

4) развивать объѐм внимания; 

5) развивать произвольное внимание. 

- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, 

обозначающее животное» (растения, обувь 

и т.д.); 

- «Встань, если услышишь слово, обозначающее 

растение» (одежда, транспорт и т. д.); 

- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, 

обозначающее животное; встань, если 

услышишь слово, обозначающее растение». 

- «Найди отличия», 

- «Что неправильно?», 

- «Что задумал художник?», 

- «Что недорисовано?» 

- «Нарисуй 10 треугольников, закрась красным 

карандашом 3 и 5 треугольники» и т. д. 

- «Расставь точки на своей карточке так, как ты видел», 

- «Найди пару», «Найди такой же». 

- «Раскрась фрукты» (как только проявляется 

небрежность, работа прекращается), 

- «Копирование образца», 

- «Найди такой же предмет», 

- «Рисую палочки», 

-«Расставь значки» 

-Игровой набор «Дары фребеля» 

-«Дорисуй картинку», 

 Игры с песком «Что изменилось», 

«Сделай также» и т.д. 

 

Развитие восприятия 

1) развивать восприятие геометрических 

фигур; 

2) развивать точность восприятия; 

3) развивать цветоразличение; 

4) развивать восприятие длительности 

- «Назови фигуру», 

- «Геометрическое лото», 

- «Нарисуй фигуру, которую я назову», 

- «Закрась фигуры», 

- «Из каких фигур состоит предмет?» («Дары 

Фребеля»), 

- «Составь целое из частей (с геометрическими 

фигурами) (вариативность) («Дары Фребеля»), 
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временного интервала; 

5) развивать представление о частях суток; 

6) развивать представления о временах года; 

7) развивать пространственные представления; 

8) развивать наблюдательность. 

 

 

 

 

 

- «Рисование картин, состоящих из геометрических 

фигур», 

- «Кто больше найдет в группе предметов треугольной, 

круглой формы, в форме куба и 

т.д.». 

- «Дорисуй фигуры», 

- «Угадай, что хотел нарисовать художник?» 

- «Радужный хоровод», 

- «Уточним цвет предметов (вариативность)», 

- «Цветное лото», 

- «Найди 5 предметов одного цвета» (вариативность) 

- «Рассматривание часов, движения секундной 

стрелки», 

- «Посиди тихо и встань, когда минута закончится (по 

мнению ребѐнка)», 

- «Сделай за 1 минуту: разрежь бумагу на полоски 

(заранее разлинованные листы 

бумаги, ширина полос – 3 см; нарисуй фигуры; сложи 

палочки в коробку и т.д.)». 

- Беседа по картинкам (части суток), 

- «Разложи картинки», 

- «Я начну, ты продолжай, дни недели называй!», 

- «Угадай время года по описанию (вариативность)», 

- Отгадывание загадок о временах года 

- Заучивание стихотворений, 

- Беседа о временах года, 

- «Назови время года» 

- «Покажи правую, левую руку, ногу ухо и т.д.», 

7) - «Где сидит мишка? Какая игрушка стоит перед 

(слева, справа, позади) мишкой? И т. 

д.» 

- «Нарисуй в центре круг, справа треугольник и т. д.», 

- «Расскажи, где, какая игрушка стоит?» 

- «Посмотри и найди предметы круглой формы», 

- «Кто больше назовѐт?», 

- «Назови все предметы, которые были «спрятаны», 
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Развитие мышления 1) развивать мыслительные 

процессы: обобщение, 

отвлечение, выделение 

существенных признаков 

2) развивать гибкость ума и 

словарный запас 

- «Расставь по порядку (от самого большого к самому 

маленькому и т. д.)», 

- «Четвѐртый лишний», 

- «Найди отличия». 

- «Назови слова, обозначающие деревья; слова, 

относящиеся к спорту и т. д.» 

- «Как это можно использовать?», 

- «Говори наоборот», 

- «Бывает – не бывает», 

-Игровой набор «Дары Фребеля»: 

«Построй на плоскости»; «Построй фигуру»; «Учим 

буквы»; «Учим цифры»; «Создай узор». 

Игровой набор песочница: «Один-много», «Чье все 

это?», «Рыбка», «Сотри лишнее», «Дорисуй фигуру»,  

«Рассели по квартирам» и .д. 

-«Найди лишнее слово», 

-«Найди лишнюю картинку», 

-«Назови одним словом», 

-«Сравнение предметов», 

-«Чего не хватает» 

Развитие памяти 1) увеличивать объѐм памяти в зрительной, 

слуховой и осязательной модальностях 

2) развивать приѐмы ассоциативного и 

опосредованного запоминания 

предметов в процессе игровой и 

непосредственно образовательной 

деятельности 

 

 

- «Посмотри внимательно на фигуру, запомни и сделай 

такую же» (выкладывание из 

палочек одного цвета или нескольких цветов «Дары 

Фребеля»), 

- «Я положил в мешок» (первый игрок называет слово, 

второй повторяет предыдущее слово и называет своѐ и т 

д.), 

- «Смотри и делай». 

- «Пиктограмма» (запоминание слов и фраз), 

- «Перескажи сказку (Лэпбук «В гостях у сказки»),  

- «10 слов» (запоминание слов с использованием 

смысловой системы: связывание слов в 

один сюжет) 

Игровой набор песочница: «Запомни и нарисуй», 

«Цифры», «Картинки», «Повтори», «Песочные 

строители», «Кто в песке», «Веселая гусеница» и .т.д 

Развитие воображения и 1) развивать воображение и - «Пантомима» (изобразить жестами, мимикой какой – 
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творческих способностей творческие способности 

 

либо предмет), 

- «Дорисуй», 

- «Рисование по точкам», 

- «Комбинирование» (рисование или конструирование 

предметов из геометрических 

фигур), 

- «Что будет, если …» 

-Выдумай историю», 

-«Несуществующее животное», 

-«Клякса», 

-«Оживление предметов», 

-«Нарисуй настроение», 

-«Рисунки с продолжением», 

Игровой набор «Дары Фребеля»: «Создай узор», 

«Построй из кубиков», «Нарисуй картину (сказку)», 

«Выложи картинку палочками» и .тд. 

Игровой набор песочница: «Рисуем палочкой», 

«Забавные ладошки», «Бусы для мамы», «Следы», 

«Праздник в городе» и т.д.  

 

Развитие тонкой моторики рук 1)Развивать мелкую моторику рук - Комплекс № 1 (гимнастический): выпрямление кисти, 

сжимание пальцев, присоединение пальцев друг к другу 

и т. д. 

- Комплекс № 2 (рисуночный): «Обведи контур», 

«Угадай, кто я», «Самолѐты за облаками» и т. д. 

- Комплекс № 3 (развитие тонкой моторики пальцев 

рук): «Гребешок», «Лесенка», 

«Бег», «Колечки» и т. д. 

Игровой набор «Дары Фребеля» (весь комплекс 

занятий), 

Игровой набор песочница. 
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8.Ротарь Н.В., Карцева Т.В. Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный возраст. Волгоград, 2017г. 

9. Севостьянова Е.О. Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет.М.-2019г. 

10. Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях. Волгоград.-2019г. 

11.Павлова М.А., Лысогорская М.В. Здоровье сберегающая система дошкольного образовательного учреждения. Волгоград.-2015г. 

12.Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг общения с ребенком (период раннего детства).санкт-Петербург,-2017г. 
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