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Цель: Развивать мелкую моторику и координацию движений рук у детей раннего дошкольного  возраста через различные виды деятельности.

Задачи:

1. Улучшить координацию и точность движений рук, гибкость рук;

2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;

3. Улучшить общую двигательную активность;
4. Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики.

5. Развивать воображение,  произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие;

Введение

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопление информации – прикосновения. Ребенку необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус. Роль взрослого помочь ему в этом, дать необходимый стимул развития. Поэтому начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания. Также в раннем детстве полезны игры с кубиками, пирамидками, матрешками. Позже  с различного вида конструкторами, например, "Лего", когда ребенку приходится собирать и разбирать мелкие детали, складывать целое из отдельных частей, а для этого очень важно, чтобы пальчики слушались и хорошо работали, тем самым стимулировали речевое развитие малыша. В результате вышесказанного актуальность  темы  «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста через различные виды деятельности» необходима и продиктована временем.

Актуальность выбранной темы:
На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях.  Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень развития формирует школьные трудности. 
Основные  направления работы с детьми на занятиях.

- Игры с мелкими предметами , застёгивание пуговиц, замков.
-Работа с бумагой ( сминание, обрывание).

- Работа с карандашом (рисование).

- Игры в “сухом бассейне”, наполненном фасолью или цветными крышками.

Формы работы:

-совместная деятельность воспитателя с детьми.
-индивидуальная работа с детьми.
-свободная самостоятельная деятельность самих детей.
План работы над темой

	      Месяц 

	Содержание
	    Задачи

	Октябрь
	Д/и «Чудесный мешочек»

	- Определять на ощупь предметы, развивать тактильные ощущения.

	
	Д/и «Сухой бассейн»» 
	 Развивать умения находить мелкие игрушки в «сухом бассейне».

	
	Д/и  «Прищепки» 
	Способствовать формированию умений пользоваться прищепками, держать прищепку тремя пальцами, сжимать и разжимать ее.

	
	Пальчиковая гимнастика «Капуста» 
	Упражнять в выполнении различных имитационных движений.

	Ноябрь
	Пальчиковая гимнастика «Семья»  
	Собирать пальчики в ладошку и разгибать поочередно, начиная с мизинца.



	
	Подвижная игра «Зарядка» 


	Упражнять детей в выполнении движений, согласно тексту.

	
	Самомассаж «Ручки греем» 
	Развивать умения выполнять движения по внешней стороне ладони

	
	Игра» Художник» 
	Развивать умения рисовать с помощью волшебной палочки или пальчиком

	Декабрь
	Конструирование «Башенка» 

	Привлекать детей к конструированию башенки. Знакомить с деталями строительного материала

	
	Пальчиковая гимнастика «Новогодние игрушки» 


	Упражнять в поочередном соединении большого пальчика с остальными левой и правой рукой вместе.

	
	Подвижная игра «Лохматый пес» 


	Упражнять в выполнении движений, согласно тексту.

	
	Д/и «Рисуем на пальчиком» 


	Укреплять и развивать мелкую моторику пальцев рук.

	Январь
	Конструирование из палочек «Заборчик», «Дорожка».
	Упражнять детей выкладывать из счетных палочек по образцу.



	
	Игра «Лепим снежки» 


	Развивать умения скатывать шарики разного размера из салфеток.

	
	Игра «Веселые упражнения с карандашом» .


	Формировать умения раскатывать карандаш между ладошками. Улучшать координацию движений кисти.

	
	Графическое упражнение «Проведи дорожку пальчиком» 


	Формировать умения проводить линию от одной картинки к другой.

	Февраль
	Д/и «Массажный мячик» 


	Развивать сгибательные и разгибательные мышцы кистей рук. Отрабатывать слаженность движений обеих рук.

	
	Пальчиковая гимнастика «Пять пальцев»

	 Упражнять детей в поочередном касании пальчиков, начиная с большого, запоминать названия каждого из них.

	
	Конструирование из палочек «Лесенка» 


	Упражнять детей выкладывать из счетных палочек по образцу.

	
	Д/и «Уложим куклу спать» 


	Упражнять в закреплении навыков раздевания.

	Март
	Март Пальчиковое рисование «Букетик для мамы.

Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик.» .


	Развивать умения детей рисовать пальчиками

 Формировать умения поочередно разгибать пальчики

	
	Застегивание и расстегивание пуговиц.
	Формировать умения детей просовывать пуговицу в большое отверстие

	Апрель
	Апрель Рисование «Дорисуй ниточки к шарикам» 


	Развивать умения правильно держать карандаш.

	
	Игра «Спрячь в ладошке» 


	Укреплять мышцы пальцев и кистей рук.

	
	Упражнение «Фонарики» 


	Формировать умение сжимать и разжимать кулачок.

	
	Конструирование «Дорожка» 


	Развивать умения детей сооружать дорожку, знакомить с деталями строительного материала.

	Май
	Игра «Собери бусы»
.


	Упражнять детей в нанизывании крупных деталей на шнурок.

	
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики, здравствуйте» 


	Формировать умения детей соединять поочередно пальчики одной ладони с другой, начиная с большого пальчика.

	
	Игра «Дарики - комарики»  
	Упражнять в соединении большого и указательного пальцев на обеих руках.



	
	Игра «Где же, где же наши ручки?» 
	Развивать умения подражать движениям взрослого


Выводы.
Я выбрала данное направление в работе с детьми, так как считаю его актуальным, важным и необходимым, потому что пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной. Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми.
В перспективе планирую продолжить работу по самообразованию в данном направлении.
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